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1.  Все студенты МГТУ им. Н.Э. Баумана согласно внутреннему уставу университета и ГОСТУ Р 56199-2014 «Национальный Стандарт Российской Федерации - Объекты Спорта», обязаны:
 -  строго соблюдать и поддерживать общественный порядок, общепринятые нормы на территории спорткомплекса.
-  пройти медосмотр и получить паспорт здоровья, дающий право заниматься    занятиями физической культурой по медицинским показателям.
 2.  Перед началом каждого семестра:
- студент обязан пройти инструктаж по технике безопасности и расписаться в журнале у своего преподавателя.
 3. Общие требования:
- состояние катка (хоккейной коробки) должно соответствовать санитарно-гигиеническим требованиям.
- ледовая поверхность не должна иметь неровностей, выбоин, трещин и других травм опасных факторов.
- борта хоккейной коробки, а также защитное ограждение над бортами должны быть в исправном состоянии, не иметь проломов и разрывов.
- нестандартное оборудование должно быть надежно закреплено и находиться в исправном состоянии.
 4.   Перед занятием студент обязан:
- прибывать на занятия в форме, соответствующей времени года и погодным условиям, не стесняющую движений.
- переодеться в раздевалке в спортивную обувь и форму,   которые должны соответствовать месту проведения занятий. 
- рекомендуется пользоваться защитой - шлемами, налокотниками, наколенниками.
- снять с себя и убрать из карманов все предметы, которые могут представлять собой опасность при занятиях физкультурой – браслеты, перстни, часы, мобильный телефон и так далее.
- прибывать на место проведения занятий строго в дни и часы, установленные расписанием кафедры физвоспитания.
 5.  На занятиях студент обязан:
- перед началом занятия сдать пропуска, либо студенческие билеты.
- выполнять все требования настоящей Инструкции  при проведении учебно-тренировочных занятий.
- строго соблюдать чистоту и порядок на территории проведения занятий и в раздевалках, не допускать порчи инвентаря и оборудования.
- при проведении учебно-тренировочных занятий выполнять распоряжения и требования преподавателей.
- быть внимательным при перемещениях по катку (хоккейной коробке).
- движение на льду осуществлять по кругу против часовой стрелки.
- при выполнении упражнений потоком соблюдать достаточный интервал и дистанцию, позволяющую произвести торможение и избежать столкновения.
- быть внимательным при перемещениях по катку (хоккейной коробке): не мешать другим, не ставить подножек, избегать столкновений.
- не покидать территорию катка (хоккейной коробки) без разрешения учителя физкультуры (тренера, руководителя проведения занятия).
- в случае болезни, недомогания или травмы сообщить преподавателю о невозможности участия в занятии и немедленно обратиться к врачу.
- соблюдать установленную расписанием продолжительность занятий.
- убрать с ледовой поверхности в безопасное место инвентарь, который не будет использоваться на занятии и другие посторонние предметы.
- выполнять программу упражнений, соблюдая последовательность и технику.
- предоставлять паспорт здоровья, справки или иные медицинские документы, заверенные врачом и медицинским учреждением, по требованию преподавателей.
- студенты несут полную ответственность за свою форму и другие личные вещи.
- соблюдать правила личной гигиены.
 6. На занятиях запрещено: 
 -  проносить колющие, режущие предметы, стеклянную посуду, огнестрельное оружие, петарды, ядовитые, огнеопасные вещества и другие предметы, которые мешают проведению занятий и могут причинить вред здоровью занимающимся. 
- курить, приносить и распивать спиртные напитки.
- без разрешения преподавателя использовать спортивный инвентарь и оборудование.
 - самостоятельно переносить спортивные снаряды и инвентарь.
 - жевать жевательную резинку или употреблять пищу во время занятия.
- студентам запрещается проявлять грубость по отношению друг к другу, преподавателям и иным лицам, нецензурно выражаться.
- нарушившие требования Инструкции должны покинуть занятие.
- самостоятельные занятия студентов МГТУ в учебное время без преподавателя, тренера категорически запрещены.
- покидать место занятия без разрешения преподавателя.
- выходить на лед без коньков, в обычной обуви, с санками и другими, не предназначенными для занятия, предметами;
- находиться на льду в период заливки и уборки снега;
- принимать пищу и напитки на льду;
- сидеть на бортах хоккейной коробки, повреждать их, ударяя ногами или другими предметами;
- создавать травмоопасные ситуации на льду (толкаться, прыгать, кататься по часовой стрелке);
- долбить или ковырять лёд коньками или другими предметами, а также бросать на лёд любые предметы, выливать жидкости и сыпать какие-либо вещества;
- приводить с собой на каток домашних животных.
[bookmark: _GoBack]7. Преподаватель обязан:
 - допустить студентов к занятию не имеющих медицинских ограничений для занятий спортом.
- не допускать к занятию студентов, не имеющих паспорта здоровья. 
- не допускать к занятиям студентов, не прошедших инструктаж по технике безопасности.
- обеспечить дисциплину на занятии.
- не оставлять без присмотра одних студентов.
- отметить прибывших на занятие в журнале учета посещаемости.
- довести до занимающихся правила внутреннего распорядка.
- лично проводить с группами практические занятия, используя современные методики тренировки.
- обеспечить соблюдение мер и правил безопасности при проведении занятия. 
- обеспечить безопасное использование спортивного оборудования и инвентаря.
- при возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря прекратить занятия.
- докладывать администрации спорткомплекса о случаях поломки оборудования и инвентаря, при каких обстоятельствах они произошли.
- при получении занимающимся повреждения (травмы) проводить его в медицинский пункт, а при необходимости вызвать врача или оказать ему первую медицинскую помощь.
- при ухудшении самочувствия студентом, преподаватель обязан немедленно прекратить занятие и вызвать врача.
 - не оставлять студента одного в опасности до прихода врача.
 - о каждом несчастном случае, преподаватель обязан немедленно сообщать заведующему кафедрой «ФВ» в письменном виде.
 - в случае возникновения пожара и других внештатных ситуаций, которые угрожают безопасности и жизни студентов, преподаватель обязан обеспечить эвакуацию студентов в безопасное место, воспользовавшись планом эвакуации и дополнительной информацией предоставленной администрацией спортивного комплекса.
 - преподаватель, убедившись, что все студенты эвакуированы, место занятия должен покинуть последним. 
- в свободное от учебных занятий время разрешается проводить спортивные мероприятия, предварительно согласовав это с администрацией спорткомплекса и руководством кафедры физвоспитания, а также при наличии врача.
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