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«Что такое спортивное ориентирование?» 

 

  

Ст. преподаватель  

Л.В. Жердева 

 



Спортивное ориентирование  – спорт для тела и ума 

Зародилось в Скандинавии(XIX век) 
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Сильнейшие страны: 



Виды  спортивного ориентирования 
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Ориентирование на 

лыжах 

(12 дисциплин) 

Ориентирование на 

велосипеде 

(6 дисциплин) 

Ориентирование 

бегом  

(12 дисциплин) 



Дисциплины бегового 

ориентирования 
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Спринт 

15-20 минут 

город/парк 

Классика или средняя 

Длинная 

35-40 минут 

Технически сложная 

75-90 минут 

Большое расстояние 

между КП 

Эстафета 

4-х этапная(смежная) 

2-х этапная 

3-х этапная 
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Условные знаки 
спортивных карт  

Чтение карты 
Чтение карты предполагает понимание ее 

символов, рельефа и ориентировку на 
местности с помощью компаса.  



 т 

Критерии: 
- длина пути 
- проходимость 
- набор высоты 
- надежность выполнения 
- простота выполнения  
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Выбор пути 
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1. Контроль направления  

Поиск КП 

При помощи компаса При помощи ориентиров: 

- линейные 

ориентиры(дороги, реки, 

канавы) 

- точечные ориентиры(ямы, 

бугры поляны) 



чтением карты 
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2. Контроль расстояния  

Поиск КП 

счетом шагов 



Заключение 

Занятие спортивным ориентированием, с 

одной стороны, позволяет общаться с людьми, 

объединенными общими интересами и 

ведущими здоровый образ жизни, а с другой – 

дает возможность общения с природой. 

Ориентирование объединяет в себе 

аудиторные занятия, увлекательные игры и 

тренировки на свежем воздухе, формирует 

исследовательские способности и умение 

самостоятельно принимать решения, увлекает 

азартным соперничеством. 



Спасибо за внимание! 
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