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ЗАСЕДАНИЕ КООРДИНАЦИОННОГО СОВЕТА ПРИ ПРЕЗИДЕНТЕ ПО 
РЕАЛИЗАЦИИ НАЦИОНАЛЬНОЙ СТРАТЕГИИ ДЕЙСТВИЙ В ИНТЕРЕСАХ 

ДЕТЕЙ. 

• Более 70 % подростков имеют те или иные болезни, в том числе хронические 

заболевания

• Заболеваемость подростков увеличилась за 10 лет на 30% 

• Распространенность хронических болезней подростков в процессе обучения

увеличивается более чем на 50%

• От 20 до 30% подростков имеют ограничения по состоянию здоровья в выборе 

профессии

• Из 3,5 миллиона подростков, занимающихся спортом, лишь 45% имеют 

медицинский допуск к занятиям спортом

• По уровню физического развития современные подростки уступают 

своим сверстникам прошлых лет





ЗАСЕДАНИЕ ГОССОВЕТА 
«О РЕАЛИЗАЦИИ МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ»

• «Молодые люди, которые представляют сегодня

наши различные подрастающие поколения, начинают

свой жизненный путь: уже через двадцать, а кто-то

через десять лет будет осуществлять то, что мы

сегодня с вами делаем, то, во что мы вкладываем

свои собственные силы, – в реализацию тех целей

развития страны, которые мы определяем.»

• В.В. Путин



ЗАСЕДАНИЕ ГОССОВЕТА 
«О РЕАЛИЗАЦИИ МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ»

• «Сейчас особенно важны проекты просветительской
направленности…

• Рассчитываю, что в ходе этой работы, её продолжения
юноши и девушки будут также узнавать о наших
легендарных людях: инженерах, конструкторах, учёных –
таких как Королёв, Курчатов, Вавилов и многие-многие
другие, чьи открытия и изобретения обеспечили на
протяжении очень многих лет лидерство нашей страны
на важнейших направлениях развития.

• В.В. Путин



ЗАСЕДАНИЕ ГОССОВЕТА 
«О РЕАЛИЗАЦИИ МОЛОДЁЖНОЙ ПОЛИТИКИ В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ»

• «…наш результат – это не узнаваемость проектов, не

количество мероприятий, а реальные позитивные

изменения в сознании ребят. Нам важно, чтобы

ребята были настоящими патриотами, гордились

историей нашей страны, культурой нашей страны.

• К. Разуваева
Руководитель Федерального агентства по делам молодёжи



Факторы, 

определяющие качество здоровья 

50% - образ жизни –
который зависит от воспитания 
и самовоспитания

Образ жизни, это прежде всего - образ 
мыслей человека

10

15

25

50

10% - медицина 

Медицина здоровьем не занимается, она занимается болезнью и ее лечением. У неё 
другие задачи – борьба с особо опасными инфекциями, профилактика хронизации
острых заболеваний и наступления преждевременной смерти от этих заболеваний

15% - наследственность

Если родственники болели определенными болезнями, то человек генетически 
предрасположен к таким болезням, но болезни проявятся, если сам человек ведет 
нездоровый образ жизни, нерационально тратить свои возможности

25% - условия жизни, экология, 
социальные факторы



Модель многогранности мировоззрения творческого человека 



Модель восприятия мира 

личностью, склонной к отклоняющемуся поведению   



СТРАТЕГИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО 
ОБРАЗА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ, 

ПРОФИЛАКТИКИ И КОНТРОЛЯ 
НЕИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ НА 

ПЕРИОД ДО 2025 ГОДА 

П Р И К А З  О Т  1 5  Я Н В А Р Я  2 0 2 0  Г О Д А  N  8

М И Н И С Т Е Р С Т В О  З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И Я  Р О С С И Й С К О Й  

Ф Е Д Е Р А Ц И И  



ОСНОВНЫМИ ЗАДАЧАМИ СТРАТЕГИИ ЯВЛЯЮТСЯ: 
•формирование здорового образа жизни 

населения и профилактика неинфекционных 

заболеваний;







МГТУ ИМ. Н.Э. БАУМАНА

ВСЕРОССИЙСКОЕ АНТИНАРКОТИЧЕСКОЕ ВОЛОНТЕРСКОЕ 

ДВИЖЕНИЕ 
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ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ В АФК ДЛЯ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 
ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ (ОВЗИ). 

ОПЫТ МГТУ ИМ. Н.Э. БАУМАНА

• МИРОНОВ Алексей Сергеевич
• Директор Учебно-методического центра «Здоровьесберегающие технологии и 

профилактика наркомании в молодежной среде», председатель методической комиссии 

АФК кафедры ФВ МГТУ им. Н.Э. Баумана, член-корреспондент Российской академии 

медико-технологических наук (РАМТН), кандидат педагогических наук, психолог

• Победитель Московского регионального этапа Всероссийского конкурса «За нравственный 

подвиг учителя».

• Победитель Всероссийского конкурса научных работ в сфере пропаганды здорового 

образа жизни "Будь здоров!" (Совет Федерации ФС РФ) за 2018 и за 2019 годы.

• 11 декабря 2020 года награжден Благодарностью Председателя Совета Федерации 

Федерального Собрания Российской Федерации В.И. Матвиенко "За организацию работы по 

пропаганде ценностей здорового образа жизни в образовательной среде".

• Имеет более пятидесяти публикаций, является соавтором двух учебников и методических 

пособий по военной и превентивной педагогике.

• СФЕРА НАУЧНЫХ ИНТЕРЕСОВ: здоровьесберегающие (в т.ч цифровые) технологии, 

пропаганда ценностей ЗОЖ, адаптивная физическая культура для студентов с ОВЗИ, 

психология успешности, профилактика наркогенного поведения и противодействие 
идеологии экстремизма и терроризма в образовательную среду.

Госпитальный пер. д. 4/6 

(8-499-263-67-68)

Персональная страница: 

http://www.bmstu.ru/ps/~amironov/

E-mail: a.mironov@bmstu.ru


